
科学的、体系的な知識に基づいて、３０種類のメディカルハーブと 12 種類の精油の有

効性を深く理解し、健やかでホリスティックなライフスタイルを提案できる専⾨家です。 
【2023 年 5 ⽉試験対策講座】 

＜全１８回コース＞講座時間︓⽉曜⽇コース    【１部】10:00〜15:00（昼休有り） 

                   ⼟、⽇曜⽇コース     【１部】10:00〜15:00（昼休有り）【２部】15:00〜19:00 

コース 
講座内容 

⽉曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇ 

区分 
１期⽣ 
１部 

２期⽣ 
1 部 

３期⽣ 
１部 

４期⽣ 
２部 

第１回 
①メディカルハーブの歴史と今後の展望 
②メディカルハーブの基礎知識Ⅰ 10/17 10/15 10/9 10/16 

第２回 
③メディカルハーブの基礎知識Ⅱ 
④アロマセラピーの基礎知識 10/31 10/29 10/23 10/30 

第３回 ⑤メディカルハーブと精油の安全性 
⑥メディカルハーブ製剤Ⅰ 

11/14 11/12 11/6 11/13 

第４回 ⑦メディカルハーブ製剤Ⅱ 
⑧代謝を助けるメディカルハーブ 

11/28 11/26 11/20 11/27 

第５回 ⑨ライフスタイルの改善と QOL の向上 
⑩⽣活習慣病の予防に役⽴つメディカルハーブ 

12/12 12/10 12/4 12/11 

第６回 ⑪外敵から⾝体を守るメディカルハーブ 
⑫ストレス対策と⼼⾝症の予防に役⽴つメディカルハーブ 

1/16 1/14 12/18 1/8 

第７回 
⑬⼥性のためのメディカルハーブ 
⑭若さを保つメディカルハーブ 1/30 1/28 1/15 1/22 

第 8 回 
⑮五感の刺激とメディカルハーブ 
⑯キッチンファーマシー（わが家の台所薬局） 2/13 2/11 1/29 2/5 

第 9 回 
⑰ハーバルライフのデザイン 
⑱⾃然治癒⼒を⾼めるライフスタイル 2/27 2/25 2/12 2/19 

直前対策講座 
（希望者のみ） 

・別会場で開催予定 10:00〜13:00 
・３時間練習問題解説付き【¥11,000（税込）】 

3/27 3/25（⼟） 

★受講料 ¥135,000＋材料費 ¥5,000＋教科書代⾦ ¥3,146【全て税込】※材料費は実習 2回分（２品⽬お持ち帰り）	

	

ハーバルセラピストコース 
 📞0563-77-5574 10:00〜22:00 

 


